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{ALes CANTINES

DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20°

INFORMATIONS PRODUITS
Y

La Caisse des écoles du 20e vous
indique l'origine (né, élevé, abattu) %

des viandes bovines, ovines, porcines : N
et de volaille crues cuisinées par ses
soins. Si aucune mention n'apparait,
la viande eét d'origine France. Pour
les Viandes hachées de type boulette
et steak ou les viandes entrant dans
des préparations, la viande est .

. d'origine Europe. %
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Conformément au réglement CE
n°1169/201 (Reglement INCO), nos
menus sont susceptibles de contenir
des allergenes que vous pouvez
retrouver sur notre “site _internet
www.caissedesecoles20.com.

Ces menus _sont « validés par une
commission 'des menus. lls sont
susceptibles d'étre ~ modifiés en
fonction des aléas‘de livraison ou de
tout autre imprévu.
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DANS LES AS_SIETTES'

@ Ala cantine, |e pain et les fruits sont

toujours blos

LEGENDE,

B Produits issus de I'agriculture biologique

S

‘ Menu végétarien
; 7

\,1;0,% ;
5@3 Menu 100 % bio

@ Viande Label Rouge
‘ *Fruits & légumes /.‘lal:i_"r & produits laitiers

*L'alternative végétarienne du poisson sera

" subventionnés dans le tadre du programme
de |'Union Européenne a. deshno‘rlon des : ;
écoles : = Ry

constituée d'une assiette compléte de garniture.

Pour nous suivre toute I'année
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30-36 rue Paul Meurlce 75020 Paris >l ¢ L
Tel : 01.53.39.16.75 - Mdil : |nfo@c0|ssedesecoles20 com
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Salade de tomates

Velouté de butternut

Salade verte vinaigrette |28

LR

Sauté de poulet sauce panaise
Lenfilles sauce panaise

_ : Poisson pané cheddar
Hé&mburger : pain bun, pané !
végétal, sauce;tartare Pavé blé cantal AOP

Pommes de terre sourire < Poélée de pennes aux légumes Duo de carottes et poivrons au

thym et au miel

Vache qui rit Yaourt néture [0

Verrine yaourt'/purée de pomme
banane / éclats de galettes

Jeudi16/10 K ]

Fruit de saison Tarte aux pommes

v
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Carottes rapées maison

Journée mondiale de |'ceuf

Merguez de_ boeuf Pizza

Salade verte et tomates

Pané croustillant au fromage Sq_Lgde verte iz

Tortilla : ceuf et pommes de.

terre

I
Pomnies de terré pop's sauce Cunful AOP

ketchup maison’ "

¥ e
Carré de lI'écluse K Fruit de saison

; Saint Nectaire AOP
lle flottante maison
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- 1 é ﬁ %z Compote pomme fraise

undi 2 1)1 | Jeudi 23/10
) Jeudi 30/10
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Couscous végétarien
\
Semoule

Camembert

Fruit de saison

|

Vendredi 17/10
MENU OCTOBRE ROSER

Salade colorée.

Galette au saumon#*
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Yaourt nature

5
Crépe nature - confiture de fraise
ou sucre au choix

Vendredi 24/10 s

L

Vendredi 31/10
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